CARAVANA APELE UNITE ALE ROMANIEI 2021

tura de promovare a turismului #responsabil

Tulcea — Sf. Gheorghe

. Asociatia
lvan Patzaichin - Mi Ia

Data: 6-10/11.09

Plecare: luni 6 sept, ora 13:00
Pontonul din fata Restaurantului lvan Pescar, pe

grad de dificultate: mediu

faleza Dunarii

Contacte organizatori:

0742050585 / office@rowmania.ro

Raluca Munteanu

Ghid: Viorel Gheorghe
0728094714 / viorel@enot.ro

itinerar - Caravana AUR

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=14JGYY2VRtdA2w09143mzLZis5SHHQODgX&usp=sharing

PROGRAM
ZIUA 1 Traseu: 13:00 Adunarea participantilor la Caravana Apele Unite (Faleza Vremea:
Luni, 6.09 pe Dunare (Tulcea) — Baltenii Tulcea, pontonul din fata Restaurantului lvan Pescar) Max Min.
de Sus (campare baza 1) 13:30 Eveniment de presa 27° 15°
20 km (aprox. 4-5 ore de vaslit) | 14:00 Instructaj / imbarcare / Plecare in caravana R&sarit | Apus:
18:00 Campare in natura (Baza 1), cina, sedinta tehnica 6:32 19:34
ZIUA 2 Traseu: 07:00 Mic dejun Vremea:
Marti, 7.09 Baltenii de Sus — Caraorman 09:00 Plecare in caravana Max Min.
(campare baza 2) 12:30 Pauza de pranz 26° 16°
38 km (aprox. 5-6 ore de vaslit) | 18:00 Campare in natura (Baza 2), cing, sedinta tehnica R&sarit | Apus:
6:32 19:31
ZIUA3 Traseu: 07:00 Mic dejun Vremea:
Miercuri, 8.09 | Caraorman - Lac Puiu — canal 09:00 Plecare in caravana Max Min.
Mocansca (campare baza 3) 12:30 Pauza de pranz 27° 16°
18 km (aprox. 4-5 ore de vaslit) | 13:00 Campare in natura (Baza 3) Rasarit | Apus:
Vizitare padure Caraorman (la pas — aprox. 8 km) 6:33 19:29
18:00 Cina
ZIUA 4 Traseu: 07:00 Mic dejun Vremea:
Joi, 9.09 Lac Erenciuc — Brat Sf. 09:00 Plecare Tn caravana Max Min.
Gheorghe (Dundrea Veche) 12:30 Pauzad de pranz 24° 15°
— localitatea Sf. Gheorghe 15:00 Campare in camping Green Village Résarit | Apus:
(campare Green Dolphin) 19:00 Cina festiva 6:33 19:25
25 km (aprox. 5 ore de vaslit) 21:00 Eveniment surpriza
ZIUAS Sf. Gheorghe Vremea:
Vineri, 10.09 / 10:00 Plimbare in zona insula Sacalin Max Min.
transfer Sf. Gheorghe - Tulcea | 13:00 Vizita centru ARBDD Sf. Gheorghe (optional) 23° 16°
Rasarit | Apus:
6:34 19:23
ZIUA6 transfer Sf. Gheorghe - Tulcea | 07:00 - 11:30 — pasager clasic Vremea:
(optional) Max Min.
Sambata, 23° 16°
11.09 Rasarit | Apus:
6:35 19:21
Variante de plecare de la Sf. Gheorghe — Tulcea cu nava clasica sau nave rapide
07:00 - 11:30 — pasager clasic (doar Navrom Bilete online tarif: 60 lei
sambata) https://www.navromdelta.ro
07:00 — nava semirapida / catamaran (doar
duminica)
10:30-12:15 Delta Expres (zilnic, nave rapide) Contact / rezervari tarif: 90 lei
18:00 — 19:45 https://deltaexpres.ro/ 0756 33 99 55 sau
0723 577 921
08:00 —09:30 Transfer Delta (zilnic, nave rapide) Contact / rezervari tarif: 80 lei
11:00 - 12:30 https://transfer-delta.ro/ 0740 660 381
14:00 - 15:30

17:00- 18:30




Recomandarile noastre pentru un echipament complet - tura de vaslit si campare in natura

Tmbriciminte

- haine care sa asigure protectie impotriva soarelui, vantului, ploii, umiditatii temperaturilor din timpul noptii,
tantarilor etc

- haine in culori deschise care sa nu absoarba cdldura soarelui, haine lejere si subtiri care lasa aerul sa circule
pentru a preveni transpiratia

- haine termice

incdltaminte

sport / de apa / slapi (crocs)

Trusa de prim
ajutor

- Comprese si fage sterile - Tn cazul tdieturilor, juliturilor sau arsurilor

- Fasa elastica - pentru a bandaja incheieturile pentru sustinere si compresie

- Rola de leucoplast - pentru a lipi compresele sau pentru a preveni bataturile si basicile. Poate fi folosit si la
repararea echipamentului in caz de urgenta

- Penseta si penseta anti-capuse — pentru aschii sau cdpuse

- Foarfeca

- Ace de siguranta (bistos-uri)

- Vata sau dischete demachiante - pentru curatarea ranilor sau aplicarea solutiilor dezinfectante

- Manusi chirurgicale

- Plasturi de diferite dimensiuni - pentru taieturi mici, basici, julituri, arsuri, etc.

- Unguent cu antibiotic - Baneocin, pentru rani infectate la nivelul pielii

- Solutie dezinfectanta - Apd oxigenatd, alcool sanitar, betadind, rivanol - pentru curdtarea si dezinfectarea
ranilor

- Crema antiinflamatoare - Diclofenac, pentru ameliorarea inflamatiilor si durerii musculare sau a incheieturilor
- Medicamente diverse - Ibuprofen, pentru inflamatii musculare; Paracetamol - pentru febra; Aspirind,
Furazolidon - antidiareic; Aerius, Claritine - pentru prevenirea si eliminarea reactiilor alergice; Dicarbocalm
- pentru aciditate la stomac.

ATENTIE! Fiecare persoana ar trebui sa aiba propria selectie de medicamente pentru a elimina riscul de alergii
sau reactii secundare la medicamente necunoscute. in functie de necesititi, puteti completa si cu alte
medicamente.

Trusa trebuie sa fie mica si compacta, impermeabila si rezistenta la socuri.

I masti de protectie!

Necesar camping

- cort

- sac de dormit

- saltea (autogonflabild, gonflabild, de tip izopren)

- vesela de camping (Nu de unica folosinta!!! - farfurii de plastic sau de tabla, bol, o cana usoara de aluminiu,
spork (tacam care are o parte furculita si o parte lingura)

- termos pentru pastrarea lichidelor reci / calde

- briceag multitool (desfacator de conserve, surubelnitd, tirbuson, forfecutd, penseta etc)

- arzator - cu gaz, combustibil lichid sau solid si veseld pentru gatit, pentru situatiile Tn care doriti sa preparati
mancare calda, ceai/cafea

- burete de vase

- detergent pentru vase, stergar vase

- saci menajeri, diferite dimensiuni

- folie de aluminiu

Nota! Dacd e vorba de foc, el poate sa devina periculos destul de repede. Evitati zonele unde exista risc de
incendii (langd sau in cort, Tn iarba foarte uscatd). Nu lasati focul nesupravegheat si asigurati-va ca este stins
complet.

lluminare

- frontala
- lampa de camping
- baterii de rezerva

Protectie solara
impotriva
insolatiilor,
durereilor de cap,
arsurilor pielii

- palarie / sapca cu protectie pentru ceafa si urechi (ideal cu prindere de tricou sau sub barbie, pentru a nu o
lua vantul)

- ochelari de soare

- buff / esarfa

- crema cu factor de protectie ridicat si lotiune de hidratare

- haine tratate special contra razelor UV pentru a proteja pielea impotriva arsurilor solare

Protectie anti
insecte (tantari,
tauni, capuse)

- spray contra tantarilor si insectelor
- spray ce se aplica dupa muscaturi, pentru calmarea mancarimilor
- spirale si bastonase fumigene

Alte accesorii

- manusi de bicicleta pentru protejarea mainilor de bataturi in timpul vaslitului

- rucsac / geanta cu membrana impermeabila sau cu protectie impotriva umiditatii / saci impermeabili / huse
impermeabile

- folie de supravietuire

- baterie externa / solara pentru telefon




- telefon ncarcat / husa impermeabild pentru telefon
- cabluri

- acte

- bani

- aparat foto

- dopuri pentru urechi (izoleaza fonic)

- vesta de salvare

- pagaie / padela

- echipament de orientare (hartd, busola)

- echipament de pescuit

- ace si ata de cusut

- jocuri — carti de joc, table, sah etc

- carte de citit / audiobook / radio / mp3 / casti
- cordelind

- hamac

- banda izolatoare, power tape

- lopaticd mica (pliabild)

- dus solar

- plasa protectie anti tantari

Trusa de igiena - periutd si pasta de dinti
personala - servetele umede

- deodorant

- absorbante

- demachiant

- sapun mic (de preferabil sdpun ecologic)
- hartie igienica

- crema hidratantd

- prosoape

- batiste de hartie

- gel dezinfectant / spirt

Alimente si - fructe (proaspete sau deshidratate)

- ciocolata neagra, batoane energizante (ofera energie pentru drum)
- seminte, nuci, alune, miere, dulceata

- biscuiti, nuga, chec

- paine, cereale

-oud

- branza, cascaval

- jaurt

- lapte praf, cafea, ceai

- conserve — carne, peste sau ficat

- cartofi, paste, mazadre, orez, ceapd, legume (ardei, morcovi)

depozitarea lor

(lada frigorifica)

Note!

Pe durata turei de vaslit raspunderea supravegherii minorilor revine exclusiv adultului in grija caruia se afla

Nota! Camparea se face in cort propriu.
Mesele si gustarile sunt responsabilitatea fiecarui participant la tura. Daca doriti sa gatiti mancarea — aveti nevoie de echipament
adecvat.

Cheltuielile legate de transportul pana la Tulcea si de la Sf. Gheorghe la Tulcea sunt responsabilitatea fiecarui participant in parte.

Pe durata turei trebuie respectate toate masurile impuse de pandemia de COVID-19
Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si sapun sau cu substante dezinfectante puse la dispozitie de organizatori.
Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile nedezinfectate. Nu stranutati si nu tusiti neprotejat.
Pastrati limita impusa de distantarea sociald, in raport cu ceilalti participanti la tura.
Purtati intotdeauna masca in interior si in spatiile publice aglomerate.

Taxa de acces in Rezervatia Biosfera Delta Dunarii intrad in responsabilitatea participantilor la tura.
(se poate achita online pe http://www.ddbra.ro/activitati/permise-online sau prin SMS la 7497 (TUR7 urmat de Nume si Prenume aka
TUR7BADEA MIHAI), sau direct de la automatele din sediul ARBDD).
Permis acces sejur 7 zile (15 lei) / Permis acces pana la finele anului (30 lei)

Bea regulat apa pe timpul traseului pentru a evita deshidratarea!!!
Necesarul de apa este asigurat de organizatori, prin sprijinul generos Aqua Carpatica.

Fiecare participant la tura este responsabil de strangerea si depozitarea gunoiului propriu.
Anul acesta facem tranzitia catre #zerowaste, vom trimite catre participanti principiile si regulile care trebuie respectate

Vesta de salvare trebuie purtata pe toata durata activitatii de vaslit.

Cafeaua de dimineata este asigurata de organizatori, prin sprijinul generos al Kaufland.




Ce asigura organizatorii:

stabilirea itinerarului + ghidare permanenta

organizare locuri de campare / dus

conditii de siguranta sanitara

asistenta cu barca rapida pe intreaga durata a caravanei (+ posibilitatea de a transporta cortul si bagajele mari)

cina festiva de la Sfantu Gheorghe

organizarea momentelor surpriza de pe traseu

apa de baut, cafeaua de dimineata

Linkuri utile:

Pentru cei care vin cu masinile - Locuri de parcare in Tulcea

Optiuni de cazare in Tulcea:

Hotel Esplanada - Strada Portului 1, tel: 0240 516 607, https://www.hotelesplanada.ro/
(Tarif preferential RowmaniaFEST, 200 lei cam single, 250 cam dubl3)

Camping Delta Camp - Camping-ul Delta Camp ofera un loc sigur de dormit si pune la dispozitie locuri de parcare pentru caravane si corturi,
acces la curent electric, apa curenta, dusuri cu apa calda, o mica terasa cu bucatarie de vara, grup sanitar. Mai multe detalii
aici: https://delta-camp.com/)

Tura de canotci si caiace face parte din Campania Apele Unite ale Romdniei, un proiect initiat de Asociatia Ivan Patzaichin —
Mila 23 in parteneriat cu Departamentul pentru Dezvoltare Durabild din cadrul Guvernului Romaniei, cu sprijinul Kaufland
Romdnia, Aqua Carpatica, BCR, Bosch si Green Village.

Caravana Apele Unite beneficiazd de sustinerea Administratiei Rezervatiei Biosferei Delta Dundrii
si a Administratiei Nationale Apele Romdne.



